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KURSPLAN ab September/Oktober 2019
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MamaWorkout- ranes anse Babys von 10-12 s
Fitness Noraic Kanga Kangatraining Kangatrail BuggySport Kangatrail BuggySport Kangatraining Monate BuggySport
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Babys von 6-9 wanes MamaWorkout- MamaWorkout- Babys von 6-9
Monaten Kangatraining Level 1/2 Riickbildung Monaten
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Wobbelturnen Wobbelturnen
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& 2 e ) ®
18 KoanpSG-Flt PILATES
. . e . SR b -2 h 16.00 Uhr
Mission Bikinifigur Mama-Kind-Tanzen Yoga mit Baby Babys 1-2 Jahre
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. _ ({ PENALTYBOX ‘
et s
Penalty Box ‘oga mit
POLEDANCE Training® Babybauch POLEDANCE
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POLEDANCE Mission Bikinifigur 18.30 Uhr Riickenschule POLEDANCE
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B ) G A
“'ﬁﬁ? ‘el %ﬁ? Al A
After8 POLEDANCE After8 Mission Bikinifigur POLEDANCE
20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.15 Uhr 20.00 Uhr




